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PROGRAM SVETOVEHO
POHARU V BOULDERU

18:00  Finale Trick Line poharu
19:00 Koncert kapely April

20:00
22:00

POLECN

DOKAZEME VICE

PATEK 2. CERVNA
8:00
9:00 Zacatek kvalifikace muiii

14:00 Promitani filmu - Adam Ondra:
Posunout hranice

Otevreni arealu

Finale muzi

Uzavieni arealu

NEDELE 4. CERVNA
10:00 Otevieni arealu
11:00 Otevieni VIP
11:30 SoutéZe s partnery
12:00 Semifinale Zen

15:30 Exhibice Trick Line

16:00 Autogramiada Adama Ondry a eskeé
muzske reprezentace

16:30 Promitani filmu — Adam Ondra:
Posunout hranice

16:00
21:00

Zacatek kvalifikace Zen

Konec kvalifikace a uzavieni arealu

SOBOTA 3. CERVNA
10:00 | Otevieni aredlu
11:00 Otevieni VIP
11:30 | Soutéie s partnery
12:00 Semifinale muzii
15:00

16:00 Nepalem kiizem krazem / (Obycejneé)
pribéhy z nizin a velehor (Jan Travnicek)

Kvalifikace Trick line pohdru

17:15 | Prednaska: Fyzioterapie a sportovni
lezeni (ve fanzong)

18:00 Koncert Endru a Jen Hovorka
19:00
21:00

| ’pl - -l_-1

VODA ENERGIE ODPADY

17:00 Autogramiada ceske Zenske
reprezentace v lezeni

17:15 Prednaska: Fyzioterapie a sportovni Finale Zen
lezeni (ve fanzong)

Uzavreni arealu

Stejné jako ve sportu, i my ve Veolii se neobejdeme
bez sehraného tymu a dobré pripravy.
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Vazeni priznivei lezeni,

mam velkou radost, 7e méizeme v Cesku spolecng oteviit
novou kapitolu soutdZi pod hlavickou Mezindrodni lezecke
federace IFSC. Pro Cesky horolezecky svaz se jedng o dalsf
zdolanou lanovou délku pri cesté k vrcholu, mezi ispésné
olympijské sporty. Od zarazeni lezeni na program olympij-
skych her uplynulo uz 7 rok(i a naroky na pofadatele Svéto-
vého pohéru v lezeni se kazdorodné zvyéujf. Cesko po dlou-
hych 14 letech postoupilo do elitni skupiny poradatelskych
zemi audslame v3e pro to, abychom zdrogili tsili poradatel-
ského tymu a Svétovy pohdr u nds udrzeli i v dalSich letech.

Pevné véfim, Ze se vam bude Svétovy pohdr v boulderu i-
bit a uzijete si moznost fandit Adamu Ondrovi, EliSce Ada-
movske i dal$im ceskym zavodnikiim v domécim prostfedi.
Zavod v Praze je soutasti kvalifikacniho postupu na Letnf
olympijské hry 2024 v PafZi a uvidite zde mnoho slavnych
jmen zahrnujicich prakticky kompletni svétovou Spicku ve
sportovnim lezenf, véetné Janji Garnbret a Adama Ondry,
pro které bude Praha pruni zastavkou sezony, testem pri-
pravenosti na olympijskou kvalifikaci a jednim z diléich
krok(i pfi nominaci do Pafize.

UVODNI SLOVO
JANA BLOUDKA

Boulder je soutéZni disciplina, ktera v poslednich letech
prochazi rychlym vyvojem a od pivodniho pojeti, které vy-
Slo z lezeni na vétsi balvany v prirode, se posouvd az k dy-
namickym skokiim a akrobatickym vykonm na umélych
sténdch. Nespornou vyhodu zde méa mladsi generace lezcil,
kterf dynamicke prvky lezeckého pohybu zacali trénovat
uz v utlém véku. Obrovskou roli v boulderu hrajf stavégi,
ktefi pro lezce a zavodniky vymySleji pohybové rébusy a do
znacné miry na nich zavisi ispésnost i divacka atraktivita
celého zavodu. Kazdy zdvod je pak napinavou podivanou,
jake originalni problémy stavéci vymysleli a kterym zavod-
nikiim se je podafi vyresit.

Chtél bych podékovat vSem nasim partneriim, bez jejichz
podpory by se Svétovy pohdr v Praze nemohl uskutec-
nit: Narodnf sportovni agenture, Sport Investu, Hlavnimu
meéstu Praha, Praze 7, Veolii, Cardionu a mnoha dalSim.
Velké diky patfi i celému poradatelskému tymu za obrov-
ské nasazeni pi narotnych pripravach.

Prejeme vSem fanousk{im a piiznivelm lezeni, aby si vy-
chutnali jedinetnou zavodni atmosféru na zadatku Iéta,
s wyhledem na Prasky hrad. Ceskym zévodnicim i zévod-
nikiim pak drZzme spolecné pésti, aby jim zévod vySel a na-
shirali co nejvic bod, potfebnych do olympijske kvalifikace.

Jan BIoudevk,
predseda Geského horolezeckého svazu

Vazeni sportovni fanousci,

Svétovy pohdr ve sportovnim lezeni se po 14 letech opét
vraci do Ceské republiky a ja jsem nadseny, 7e méizeme
byt soucasti svétové vyznamné sportovni udalosti. Tato
prestizni mezindrodni akce prildkala na prazskou Letnou
nejlepsf lezce ze viech koutd svéta.

VEifm, Ze se béhem tohoto vikendu staneme svédky ne-
zapomenutelnych sportovnich moment(i v podobé $picko-
vych vykonii lezeckych hvézd v discipling boulder.

Lezeni si ziskava stale vetsi popularitu nejen v nasi zemi,
ale po celém svéte. Tento sport prinsi adrenalin a pocit
uspokojeni z prekonani viastnich limitdi. Pro mnoho lezci
se stava Zivotnim stylem a prostredkem k osobnimu ristu.
Skutecnost, Ze byl zarazen do olympijského programu, jen
potvrzuje jeho rostouci vyznam ve sportovni komunite.

UVODNI SLOVO
ONDREJE SEBKA

Urcité nejsem jediny, kdo se t83i na domaci vystoupeni
Adama Ondry, jeho? sila, technika a odhodlani ho kata-
pultovaly na svétovou lezeckou Spicku. Adam je ikonou
naseho lezeckého sportu a zarover inspiraci pro dalsf ge-
nerace mladych teskych lezc.

Narodni sportovni agentura si piné uvédomuje vyznam le-
zeckého sportu a jeho potencidl. Riist tohoto sportu v nasi
zemi a ispéchy Geskych lezci na mezinarodni scéné jsou
klicové pro jeho dalsi rozvoj. Proto aktivné podporujeme
nejen rozvoj dospélych lezcli a reprezentantd, ale zejména
déti a mladeze.

Za sebe i jménem Narodni sportovni agentury peji véem
tcastnikiim tohoto lezeckého svatku mnoho Stésti pfi
zdolavani obtiznych tras. Fanouskiim preji, aby zazili co
nejlepsi a nejinspirativngjsi lezecké vykony. TéSme se
spolecnd na tento skvély sportovni zazitek piny tZasnych
sportovnich momentd.

Ondrej Sebek,
predseda Narodni sportovni agentury
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CESTI REPREZENTANTI NA SVETOVEM POHARU V BOULDERU

ZENY

ELISKA ADAMOVSKA

o 27 let

o T Banik Karving, clenka resortniho
centra Olymp CSMV

o nejlispesnéjsi ceska reprezentantka, v roce 2022 obsadila
namistrovstvi Evropy v Mnichové 5. misto v discipling boul-
der, 6. misto v obtiZnosti a 5. misto v kombinaci. Je histo-
ricky prvni eskou vitézkou zavodu Svétového poharu v ob-
tiznosti z roku 2021. Zéroveii je mnohondsobnou mistrynf
CR v obou disciplindch.

o Fliska je mezi zenami Geska jednicka, jeji hlavni disciplinou
je lezeni na obtiznost, ale v minulém roce zaznamenala obdi-
vuhodné vysledky take v boulderu. V leto$nim a pristim roce
bude usilovat o nominaci na olympiddu v Pafizi.

ARINA JURCENKO

o 17let

o (reen trees monkeys

o finalistka mistrovstvi Evropy 2022
v lezeni na obtiznost i boulderu v kategorii U18, medai-
listka ze zavodii Ceského pohdru mlddeze i mistrovstvi CR
2 poslednich nékolik et

o Arinaje vyraznou mladeznickou zavodnici, kterd zaznamendva
vybornd umisténi v obou disciplin/éch. Jeji pohybovy talent ji
ale predurcuje spiSe k boulderu. Ucast na Svétovém poharu
v Praze bude jejim prvnim startem v zavodé nejvySsf irovné.

TEREZA SIROCKOVA

o 20 Iet

 HO Lokomotiva Brno, Clenka
resortniho centra Victoria VSC

o druha zena letoniho rankingu Ceského poharu v boulderu,
finalistka mezindrodnich zavodi Evropskeého pohdru mlddeze
v obtiZnosti

o Tereza je specialistka v lezenf na obtiznost, letos se bude
vénovat predevsim zdvodiim Svétového pohdru v této dis-
cipling, kde by rada vybojovala pozice v prvni poloviné star-
tovniho pole.

MICHAELA SMETANOVA

o 21let

» HO Lokomotiva Brno, lenka
resortniho centra Olymp CSMV

o vicemistrynd Evropy v juniorské kategorii U20, 3. misto
na mistrovstvi svéta mladeze v Dallasu - oboje v lezeni na
obtiznost, pravidelnd medailistka zavodii Ceského pohdru
amistrovstvi CR v obou disciplindch

o Stejné jako vétsina ceskych zavodnic se Michaela specia-
lizuje na lezeni na obtiznost. V minulém roce shirala zku-
Senosti na zavodech Svétového poharu, zaznamenala jedno
umisténi v semifinale. Letos se bude pokouset o nominac
na olympiddu v Pafizi.

BARBORA ZiTKOVA

o 186t

o Jednorozci

« vedouci zdvodnice Ceského poharu
2023 v boulderu

o Barbora slavila ispéchy v kategoriich U14, kde byla tak-
tka neporazitelnd. Po nékolika letech bez zavodéni se le-
tos vratila na scénu. Ted'je pro ni nejdilezitejsi nashirat
co nejvice zkusenosti na mezinarodnich akcich, které ji
narozdil od ostatnich ceskych zavodnic chybi. Je jedinou
Zenou v Geské reprezentac, kierd se specializuje pouze na
disciplinu boulder.

EMA GALEOVA

o 21 let

e Telocvicna jednota Sokol Brno 1

o aktuang ttvrtd Zena boulderového >
rankingu, ispéSna téastnice mezinarodnich zavodu v mld-
deznickych kategoriich a ticastnice zavodii Evropského po-
haru dospélych 2023

o Ema se v leto§nim roce predstavila ve skvéld boulderové
formé, a i pres sviij handicap mensi postavy si v zavodech
Cesksho poharu vedla vyborng.

ADAM ONDRA

o 301et

o HOTJ Tesla Brno,
¢len resortniho centra Olymp

o mistr svéta v boulderu, trojndsobny mistr sveta v lezni na
obtiZnost, 21 zlatych medailf ze zavod Svétového poharu
v obou disciplindch

o Adam patff dlouhodobé k nejlepsim lezctim svéta. Vynika
silou, technikou a predevsim vSestrannosti, coz dokazuje
jak ve sportovnim lezeni na lang i boulderu, tak na skaldch.
Kromé fady zavodnich tspéchti byl prvnim clovekem, ktery
dosahl lezecké klasifikace 9c pri projektu Silence v norské
skalni oblasti Flatanger (2017).

STEPAN STRANIK

o 3616t

« Horolezecky kiub Chocen

o (¢astnik mnoha zavodi Svétoveho
pohévru v bouldveru a mnohonasobny medailista z mistrov-
§tV|’ CR, mistr CR z roku 2012 a Spickovy skalni lezec

o Stépan stejné jako jeho bratr Martin zacal s lezenim a z&-
vodénim v (itlém détstvi a od této doby patfi k nejlepSim.
Jeho vyhodou je take to, Ze se mnoho let vénuje stavéni
boulderi - mimo jiné i pro Adama Ondru - a udrzuje tak

svou vykonnost na nejvyssi drovni. Dikazem jsou take jeho
skalni pi'elezy ve stupni 8h.

JACHYM CINK

o 2016t

o Na-horu, ¢len resortniho centra
Victoria VSC

o yletech 2021a 2022 zaznamenal nékolik findlovych Ucasti
na zavodech Evropského pohdru middeze v lezeni na obtiz-
nost, medailista mistrovstvi CR v boulderu v juniorskych ka-
tegorifch, v letosnim roce vedouc! zavodnik Ceskeého pohéru
v boulderu

o Jachym je prvnim rokem v dospélé kategorii, jeho specialitou je
spiSe lezeni na obtiznost, ale diky své jedinecné lezecke tech-
nice si dokaze vyborné poradit také s modernimi bouldery.

-

MARTIN STRANIK

e 33let

o Horolezecky kiub Chocen,
¢len resortniho centra Olymp

o yicemistr svéta v boulderu 2007, medailista ze Svétovych
pohari v boulderu z let 2015 a 2016, drZitel dvou bronzo-
vych medailf ze Svétovych pohari v obtiznosti 2021

o Martin se dlouha Iéta specializoval na disciplinu boulder
a i pro néj samotného bylo prekvapenim, 7e po ndvratu do
zavod Svétového poharu v obtiznosti okamzité zazaril. Je
jeden z mdla vrcholovych sportove, ktefi svou ndroénou
pripravu dokazi skloubit se zaméstnanim a péci o dva malé
syny. Pati{ take ke svétové Spicce ve skalnim boulderu, na
svém konté ma mnoho prelezdi ve stupni 8c.

MAREK JELIGA

o 201et

 Horoguru

o vitz Evropského poharu 2022 v ju-
niorské kategorii v discipling obtiZnost, medailista a vitéz
nékolika mezindrodnich zavodti v mladeznickych kategorifch

o v [etosnim roce zaznamenal (ispéch také mezi dospélymi:
na Evropském poharu v boulderu v Chambéry skongil Gtvrty

o Marek je vSestrannym zavodnikem s neobycejnym pohybo-
vym talentem, ktery je velkou nadéjf pro zavody Evropskych
a Svétovych pohard,

SIMON POTUCEK

o 27 let

o |ezecky klub Vertikon Zlin,
¢len resortniho centra Victoria VSC

o aktuding ctvrty muz Ceského pohdru v discipling boulder,
Uspésny zavodnik v mladeznickych kategoriich s mnoha me-
zindrodnimi zkusenostmi

o Simonovou hlavni disciplinou je lezeni na obtiznost, ale také
v boulderu dosahl na 13. misto na Univerzitnim mistrovstvi
svéta v Innsbrucku. V letognim roce bude Simon objfzdét
predevsim zavody Svétového pohdru v lezeni na obtiznost.




ZAVODIT DOMA JE SEN.
BUDE TO FAMOINI,

Pro Adama Ondru je Svétovy pohar pied domacimi fanousky splnénym
snem. Tricetilety cesky reprezentant a jedna ze svétovych ikon tohoto
sportu se na akci takového formatu predstavi podruhé, naposledy zavodil
v roce 2009 v Brng, kdy se lezlo na obtiznost. Po Etrnacti letech se zavod
Svétového poharu do Ceska vraci, tentokrat v discipliné bouldering.

Adame, Svétovy pohar je zpatky v Cesku, jak
Jeto sen. Jsem rad, 2e se Svétovy pohar konecné vraci do
Ceska. Na Letné je to snad to nejdistojngjsi misto, které
si nas sport zaslouzi. Moc se na to tésim. Myslim, Ze to

misto je naprosto paradni. Lep$f reklama na na§ sport
snad uz nemiize byt. Kdyz porovnavdm riizné Stace, kde
se Svétove pohdry konaji, tak si nevybavuiji, Ze by se né-
kdy uskutecnil v tak prominentnim misté hlavniho mésta.
Bude to famdzni!

A pro vas mozna motivace vytahnout se pred
domacimi fanousky?

Urcité. J4 pokazdé, kdyZ jedu na zavod Svétoveho poharu,
tak se snazim byt co nejlépe pipraven. Takze ani Praha
neni vyjimkou. Strasné rad bych si zalezl ve findle pred
domdcf divackou kulisou. Na druhou stranu vim, ze disci-
plina bouldering je zradna, miiZe se stat cokoli. Je celkem
casté, ze vitéz jedné $tace Svétového pohdru tieba na té
dalsf ani nepostoupf do semifindle. Kvalifikacni sito, dostat
se mezi nejlepsich dvacet, je nékdy opravdu nemilosrdné.

Jakeé to pro vas bude, zavodit na Svétovém po-
héru v Cesku?

To, Ze je Svétovy pohdr doma, samozfejmé jeste zvySuje
tlak. Myslim, ze nékdy mé to jesté vyhicuje k lepSimu vy-
konu. Zalez{ den ode dne. Nékdy mé prosté velky tlak moti-
vuje k tomu bezchybnému, perfektnimu lezeni. Presné tak
tomu tfeba bylo na mistrovstvi svéta 2019 v Japonsku.

Jaka tedy mate ocekavani?

Jak uZ jsem fikal, disciplina bouldering miize byt hodné
nemilosrdnd. Kdy? to zrovna budou bouldery, které mné
nevyhovuii, tak i pies veskeré Usilf v tréninku bude pro mé
extrémné narotné uspét. Spousta téch modernich prvki
boulderingu je néco, co mi i prirozené jde, a vim, Ze se na
to nemusim tplné specificky pripravovat. Tam je to spis
0 lezecké vyzralosti a o technice. Ale zaroven teba vy-
busna sila umé pokulhdva a vim, ze v tomto jsem pomérné
blizko svého potencidlu. Ale kdyz mi jednotlivé cesty budou
vyhovovat, tak mam $anci bojovat i tfeba o vitézstyi.

Mate piredstavu, jak bude vypadat lezecka sténa?
Mizu prozradit, Ze jsem se podilel na designu samotné
stény. Ale to je véc, kterd nic neovlivni. Dilezité je, co po-
stavf stavéci a do toho samozfejmé nemilzu nijak zasaho-
vat. Je celkem jasné dané, Ze sténa musf byt komplexni -
velky, mensi pfevis, polozend plotna. My jsme spi$ fesili
to, Ze sténa nebude vyuZita jen na Svétovy pohar, ale bude
potom k pouZiti na spoustu dalSfch zavoddi v nasledujicich
deseti, patnacti letech. Zamérem bylo, aby byla co nejva-
riabilngjSi a aby nebyla okoukand ani po nékolika letech.
Kdy? to jsou profily, které jsou spise jednoduché, tak vy-
tvareji spoustu moznosti pro stavéce udélat kazdy zdvod
Upng jiny pomoci chyt(i a struktur.

Vy jste se v poslednich dvou letech nezii¢ast-
iioval Zadnych zavodii Svétového poharu v dis-
cipliné bouldering. MiiZe to byt nevyhoda?
Miize to byt takovy maly zddrhel, nemam totiz zadné pri-
bézné body a tim padem budu mit hor§f startovn( ¢islo
v kvalifikaci. Ti nejlepsf vétsinou startuji v kvalifikaci brzy
rano, kdy je chladngji a zéroveri budou mit GistSi chyty.
To znamend, Ze na nich nenf magnézium a guma z leze-
cek. Takze postup z kvalifikace do semifindle miiZe byt
hodné zajimavy.

Jak velkou oéekavate konkurenci?

Vzhledem k tomu, Ze je to letos prvni zdvod Svétového po-
haru na evropskeé piide, tak vSichni nejlepsi lezci prijedou.
Obecné se da Fict, Ze zdvody na evropské plids jsou daleko
obsazovangjsi. Samozfejmé, Ze jsou silni Asiateé, Americani,
ale ta nejvétsi lezecka zakladna je v Evropé. A tim, Ze je to
prvni zavod na evropskeé piidé, tak prijedou GpIng vsichni.
Toho se nebojim.

Pro vas to bude v Praze na Letné prvni ucast
na Svétovém poharu v sezoné, proé¢ jste zvolil
tuto taktiku?

Je to zvI48té z toho dilvodu, abych nacasoval spravné formu
na ten nejdilezitéjsf zavod, a to je mistrovsti svéta v Bernu
ve Swjcarsku. To bude v srpnu  je to také prni moznost
nominovat se na olympijskeé hry do PariZe. | ze zkuSenosti
vim, Ze pokud se soustredim na tpIné prvni zavody Svéto-
vého pohdru, které standardné byvaji v dubnu, tak potom
ta forma vychdzi spi$ na duben a kvéten a Iéto je potom
slabsi. Proto jsem zvolil tuto taktiku zadit spiSe pozdgji,
aby forma v I6té vrcholila,

Je postup na olympijské hry do Pafize hlavnim
cilem letosni sezony?

Urgité mé olympidda v Parizi 2024 velmi zajima. Svétovy
Sampiondt beru jako takovou malou olympiddu, je to roz-
hodné hlavni cil letosni sezony. P této prvni prileZitosti
olympijské kvalifikace jsou jenom tfi vstupenky, takze tfi
nejlepsi z kombinace obtiznosti a boulderingu se nominujt
do Pafize. Potom budou i dal$i moznosti kvalifikace - na
podzim, pripadng prist! rok na jafe, ale samoziejmé ¢im
drfv se nominuji, tim vic budu klidngjsf.



~_ hsTiMEVAS® SLOVNICEK POJMU
PRI KAz DODE N N ICH N AKU PECH Podobné jako kazdy sport, i lezeni ma urcité specifické pojmy a nazvoslovi. ‘

Naucte se alespoii nékteré z nich diky naSemu slovnicku pojmi.

V CESTE NA VRCHOL PODPORUJEME
I ADAMA ON DRU m:ggnle’?ij;r;].nlgggégkomezujfci pocen S:f?nk;?l:lttrem lezec vklada lano do I[;:ﬂz malou hrankou, ktery Ize

dalSiho postupoveho lezeni - expresky. — uchopit pouze konecky prsti.
o, treni mezi prsty a chyty. Termin ,cvaknout” se pouziva i v jinych
: situacich, predevsim ve spojitosti
s pouzitim karabiny.

Rajbas
Lezecky profil s pozitivnim sklonem
vetsim nez 90°.

Preska, expreska

Sesitd expresni smycka, kterd spojuje
dve karabiny. Slouzi predevsim ke Dnbrat

spojeni lana s jisticim bodem. Ukon jistice, pri kterém dotahuje lano
lezci, aby nebylo provésend a pripadny
pad nebyl prilis dlouhy.

Previs
Lezecky profil s negativnim sklonem
0sma, osmicka mensim nez 90°,
Zékladni lezecky uzel, ktery slouzi
k navdzani lezce na lano pfi lezeni Sedak
na obtiznost. Sedacf (ivazek. Popruhovy postroj
a s nohavickami a pasem, ktery si ¢lovek
Kybl , L o
. oblékne a nasledné se na néj navaze TOP
Druh jistici pomiicky, kterou spolulezec . .
o v ’ " [anem. Konecny chyt boulderu, ktery musi
jistf lezce pfi lezeni na obtiznost. . e
v zavodnik prokazatelné udrzet obéma
Bocak o ’
rukama, aby se pocital jako vylezeny.

Bouldermatka
Molitanové matrace chranici lezce pri
dopadu z boulderu.

Lezky, lezecky
Specilni lezecke boty s pogumovanou
podrazkou.

Karable

Karabina, ktera patfi mezi zakladni vy-
bavu kazdého lezce. Pouziva se kjisteni  Madlo

na umglych sténdch i na skaldch, kde ~ Velky chyt, ktery umoznuje komfortni

Chyt, ktery lezci primarné chytaji

7 boku. lona

Spod'ik Prvni zaludng m|§to zhrvuba’v,polluv,me
boulderu, za jehoz dosazeni ziskava

zavodnik body.

Chyt, ktery se nejlépe drzi podhmatem.

m4 také mnoho dalSich vyuiti. tichop celou dlan.
DORUCENi DOMU Z FARMY NA STUL NEJVETSi VYBER
e SOIMINL UZZA 6 HODIN SR E A EXISTUJE TAKE NEKOLIK DRUHU PRELEZU, KTERE LEZCI ROZLISUJi A PRISUZUJi
Se 100% zarukou kvality, Vse, coomlizeme, odebirame Bez lepku, bez laktozy, JIM RUZNOU HODNOTU. TADY JSOU NEKTERE Z NICH:
nebo vdm vratime penize. od mistnich vyrobcq. fitness i plant based. .
,»08" (on sight) »AF* (all free)
Jednd se o nejuznavangjsi styl lezeni. Lezec by nemél cestu  V pfipadé AF miiZe lezec spadnout nebo odpocivat v jisténi
V4 vystup k lepsim viibec zndt, nesmi ani vidét, jak ji leze jiny lezec. Tento styl  (odsednout) a poté pokracovat v prelezu od posledniho
> ) nakupuim zadina tady: je typicky i pro zavody. jisticiho bodu.
\ 0 0 Flash ,TP“ (top rope)
h | o k s of V pripade flash prelezu méize mit lezec informace o cests, ~ Zdolani cesty, kdy je lezec jiStén lanem ze shora a nenese
I"O | | E Ci vidét, jak ji leze nékdo jiny. Nasledné ji ale musf vylézt ~ tak v podstaté riziko padu. Jedna se o nejméné hodnotny
CZ o2 | cisté (tzn. bez padu ¢i odsednuti) na prvni pokus. styl prelezu.
)‘ 0 } i




DISCIPLINY LEZENI

A ZAKLADNI PRAVIDLA
BOULDERU

Zatinalo se zavodit v lezeni na obtiznost a na skalach. Protoze se lezeni
stavalo ¢im dal tim popularnéjS$im sportem, zavody se presunuly na umélé
stény. V soucasnosti existuji tfi discipliny — obtiinost, boulder a rychlost.
Svétovy pohar ve sportovnim lezeni se kazdorocné porada od roku 1989.

(]'I LEZENi NA OBTIINOST jo nejtarsi disci-
plinou Svétového poharu. Cflem je vylézt cestu
az nahoru k tzv. topu. Protoze se obvykle leze do vysky az
15 metril, lezci se musf povinng jistit cvakanim lana do pri-
bézného jistént. Profil stény i rozmisténi jednotlivych chytl
astruktur je nakazdém zavodé unikatni. Zavodnici majf vdy
par minut na prohlidku soutézni cesty a na jejf vylezeni maji
jen jeden pokus. Jednim z nejlepSich lezch svéta na obtiz-
nost je Adam Ondra, ktery’ 'e vte’to discipling tro'na’sohnym
cesty na obhznost na svete. Jde o cestu, ktera Ien vNorsku
v oblasti Flatanger, ma nazev Silence a obtfznost 9c. Ondra
timto vykonem posunul hranice skalniho lezeni v roce 2017.

0 7 LEZENi NA RYCHLOST je divécky atrak-

Zm tivni disciplinou, jejimz cilem je pfelézt danou
cestu v co nejkratsim ase. Jde o takovy vertikalni sprint.
Zavodnik je pfi lezenf jiStén samonavijecim zafizenim.
Na rozdil od lezeni na obtiznost, kdy je kazdd cesta tplné
jind, se na vrcholnych zavodech v rychlosti soutézi na uni-
fikované 15 metrii vysoke cesté. RozloZeni chyti, vySka
stény i sklon maji jasné dané parametry. Nejlepsim tes-
kym zavodnikem v rychlolezeni je v soutasnosti Jan KifZ.
V roce 2019 ziskal na mistrovstvi svéta v této discipling
druhé misto. Hodnota aktuaini svétového rekordu v rych-
lolezent je 4,9 s v muZské kategorii, Zeny majf nejrychlejsi
tas6,25s.

() ; BOULDER je silové-technickd a zaroveri nej-

mladsi disciplina. Jde o zpiisob lezeni bez lana na
malych skalnich blocich, nizkych skalkach i umélych sté-
nach. Boulder je o vyreseni velmi obtizného silové-technického
problému, zatimco v lezeni na obtiznost jde i o vytrvalost.
Nazev discipliny pochdzi z anglického slova boulder = bal-
van. Narozdil od lezenf na rychlost a obtiznost maji soutézict
neomezeny pocet pokust béhem daného ¢asového limitu.
Neleze se jedna cesta, ale nékolik. Jednotlivé bouldery jsou
stejné jako na obtiznosti nakazdém zavods jiné. Nutnou sou-
Casti této discipliny jsou dopadové Zinénky, které jsou pod
celou sténou a zajistuji predevsim bezpecnost zavodnikd,

SPORTOVNI LEZENI
NA OLYMPLISKYCH HRACH

Zavodni lezeni mélo na olympijskych hrach v Tokiu v roce
2021 premiéru. NesoutéZilo se ale v jednotlivych discipli-
nach, sportovni lezeni mélo k dispozici jednu sadu medaili,
a tak z toho diivodu vznikla tpIné nova disciplina - kom-
hinace. Skladala se ze vSech tif vySe zminénych disciplin.
Zavodnici soutézili v rychlosti, boulderu i obtiznosti zvIast,
poradi z jednotlivych disciplin se mezi sebou vynasobilo
aurcilo tak olympijské vitéze.

Na olympijskych hrach v Parizi 2024 dojde ke zméné for-
matu. Tentokrat se ve sportovnim lezeni bude bojovat o dvé
sady medaili. Zviast' bude lezeni na rychlost a nasledné
kombinace boulderu s lezenim na obtiznost. Na olympiddé
vroce 2028 by se mélo soutéZit uz ve tech samostatnych
disciplinch.

ZAKLADNi PRAVIDLA BOULDERU
NA SVETOVEM POHARU

Kazdy zavod Svétového pohdru v boulderu mé tii zakladni
kola - kvalifikaci, semifindle a findle. V kvalifikaci stavegi
postavi 5 boulder(a zavodnici maji Sminutovy limit na pre-
lez kazdého. Jednotliva cesta md svij start, z6nu a top. Po-
vinnosti zavodnika je zait svdij vykon na predem uréenych
chytech a stupech oznacenych paskou. Gilem je vylézt na
co nejmensi pocet pokusti na konec (k topu) cesty. Hodnoti
se pocet top, zon a pocet pokust, které zavodnik k ziskani
topu nebo zény potieboval.

ProtoZe v kvalifikacnim kole startuje obvykle velké mnoz-
stvi zavodnikll, dochdzi k rozdélent na dvé skupiny - kazda
skupina ma pét vlastnich bouldert. Do semifindle postu-
puje 10 nejlepsich z kazdé skupiny, tedy celkem 20 lezci
(20 muzi a 20 Zen).

V semifindle a findle je hodnoceni (zona, top, pokusy)
stejné jako v kvalifikaci s tim rozdilem, Ze se lezou jen
Ctyfi cesty a Gasovy limit je ctyfi minuty na jednu cestu.
Ze semifindle postupuje Sest nejlepsich zavodnikil a zd-
vodnic do findle.

PRUBEH LEZENI

Kvalifikace a semifindle probihaji tak, Ze prvni zdvodnik za-
¢ind na prvnim boulderu a na svij vykon ma €asovy limit
5 minut. Po uplynuti této doby ma pétiminutovou pauzu
a na prvni boulder nastupuje druhy zavodnik. Po uplynutf
dalSich péti minut pokracuje prvni soutéZici na druhém
boulderu a na prvnim soucasné leze treti zavodnik. Timto
zpiisobem (tzv. viacek) se postupné zapini celd sténa.

Ve findle je pak priibéh lezeni trochu jiny. Zavodnici maji
k dispozici dvé minuty na spoleénou prohlidku kazdého
boulderu, potom jdou do izolace a v opaéném poradf podle
hodnoceni semifindle postupné startuji. Nejprve se viech
Sest finalistd predstavi na prvnf cesté, potom se vsichni
presouvajfna druhy boulder atd. Tato tiprava priibéhu lezeni
je ztoho diivodu, aby koncentrace ve finle byla vzdy jen na
jednoho lezce na pédiu.
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HLAVNI HVEZDY
SVETOVEHO POHARU
V PRAZE

Svétovy pohar v boulderu v Praze je prvnim leto$nim zavodem takového formatu,
ktery se kona na evropském kontinentu. | z toho diivodu se na néj chystaji vSechny
svétové hvézdy. Na Letné nebudou chybét ani oba olympijsti vitézové z Tokia — Janja

Garnbretova a Alberto Ginés Lopéz. Koho byste neméli na zavodech prehlédnout?

ZENY

JANJA ,
GARNBRETOVA (5.0)

Ctyfiadvacetileta Slovinka je takovy
,Usain Bolt" mezi sportovnimi lezky-
némi. Je Sestindsobnou mistryni svéta a také prvni olympij-
skou vitézkou ve sportovnim lezeni v historii. Usmévava blon-
dynka zacala zavodit v kolotoci Svétoveho poharu v 16 letech
a ihned nastartovala hvézdnou kariéru. Zatimco spousta lezcii
se po olympijskych hrach v Tokiu pfesunula do skal, Garnbre-
tovd pokracovala s (icasti na zavodech Svétoveho pohdru, kde
byla stale témer neporazitelnd. Do zafi 2022 se ziastnila
celkem 11 zavodd, devét z nich ovladla, dvakrat byla druha.

HANNAH
MEULOVA (GER)

Dal$i mladd sportovni lezkyné a stibrnd
medailistka z evropského Sampionatu
7 roku 2022. Némka tispésné kombinuje lezeni se Skolou,
v roce 2020 zacala studovat univerzitu v Koling nad Rynem.
Stejné jako Natalia Grossmanova, vynikajici Americanka, ktera
sez Prahy tésné pred uzavérkou startovnilistiny odhlasila, i tato
némeckd zdvodnice zatim ek na sviij olympijsky start. Mozna
i 7 toho divodu se snazi ziskat co nejvice zkuSenosti se zavody
Svétového pohdru. Na tvod leto$ni sezony si zapsala druhé
misto na Svétovém poharu v Japonsku, v Koreji byla sedma.

ANON ,
MATSUFUJIOVA (P1)

Devatendctileta Japonka zatala na Své-
tovych poharech zavodit teprve loni. Je
tak nejméné zkusenou z favorizovanych lezkyn. Pochopitelng
i ona bude v letodni sezoné usilovat o nominaci na olympijské
hry do Parize. Vstup do sezony Svétového pohdru se ji zatim
vydaril naramné: v japonském Hachioji skonila tieti, v Soulu
nasledné brala Gtvrté misto. Pokazdé to bylo v discipling boul-
dering. To jsou zaroveii i jejf nejvétsi dosavadni Uspéchy na
svétove scéné.

TOMOA
NARASAKI (PN)

Jeden z velkych favorit olympijskych
her v Tokiu, ktery stejné jako Adam
Ondra skongil pri premiéfe tohoto sportu pod olympijskymi
kruhy bez medaile. Narasaki v Tokiu obsadil Gtvrté misto a jen
tésné zaostal za Jakobem Schubertem z Rakouska. Japonec
jako jeden z mala svétovych lezcli umf ispésné kombinovat
vSechny tfi discipliny lezeni - rychlost, bouldering i obtiznost.
Nejvetsi ispéchy ma ale z boulderingu. Je dvojndsobnym mis-
trem svéta z let 2016 a 2019. Zdrover je také prikopnikem
v lezeni na rychlost, a to diky své metodé ,Narasaki skip”,
kdy zévodnik preskoci jeden z chytli ve spodni asti stény.

MEIDI
SCHALCK (FRA)

Objev leto$ni sezony. Francouzsky le-
7ec toti7 ovladl oba dosavadni zavody
Svétového poharu v boulderingu - jak v Japonsku, tak v Ko-
reji nedal soupefim Sanci a co do aktudini formy tak patri
k jednomu z nejvetsich favoritli Svétového pohdru v Praze.
Dosavadnim nejlepsim tispéchem devatendctiletého Fran-
couze je bronzova medaile ze Svétovych her z roku 2022
7 lezeni na obtiznost.

JESSICA
PILZOVA (AUT)

Druhd ze ¢ty zminovanych zavodnic,
kterd se Ucastnila olympijskych her
v Tokiu. V Japonsku v kombinaci rychlosti, boulderingu a obtiz-
nosti bralav srpnu 2021 bronzovou medaili. Rakouskd lezkyné
ma taky titul mistryné svéta z obtiznosti z roku 2018. Medaile
zvelkych akci shirala ale uZ i v juniorske kategorii - je trojnd-
sobnou juniorskou mistryni svéta a ctyfnasobnou juniorskou
mistryni Evropy. Dokaze Sestadvacetiletd zavodnice drzet
krok s mladymi konkurentkami i v leto$ni sezoné? Na Gvod-
nich dvou zavodech v Asii brala desdtou a patndctou pricku.

YANNICK
FLOHE (GER)

Zkuseny némecky reprezentant, ktery
sice nestartoval na olympijskych hrach :
v Tokiu, v seridlu Svétovych pohardi se ale pohybuje uz od roku
2015. Je mistrem Nemecka v rychlosti a v boulderingu. Ani on
nevynechal tivodni dva boulderové zavody Svétového pohdru
v Asii - v Japonsku bral 11. misto, v Soulu pak skondil sedmy.

ALBERTQ
GINES LOPEZ (£5P)

Tento Spanél se stal v 18 letech pre-
kvapivym prvnim olympijskym vitézem
v historii. Pomohl mu k tomu specificky format olympijského
zavodu a jeho hodnocent. V Tokiu ovlad! disciplinu rychlost,
v boulderingu skongil posledni, na olympijské zlato mu ale
v kombinaénim formatu stacilo nasledné Gtvrté misto z lezenf
na obtiznost. Viysledky z jednotlivych disciplin se totiz mezi
sebou ndsobily a Spanélsky lezec mél nejnizsi soutin vysledk
ze vSech trech disciplin. Ginés Lopez v rozhovoru pro Spanélsky
denik tehdy dokonce po zvodé pfiznal, 7e olympijské vitézstvi
nechtél moc slavit, protoze si myslel, ze je chyba ve vysled-
cich. Olympijské hry v Tokiu byly jednoznacné jeho nejvétsim
tspéchem. V leto$ni sezoné se mu zatim na olympijsky tispéch
navazat nedarf: na Svétovém pohdru v Japonsku nepostoupil
7 kvalifikace, v Soulu pak skongil v semifinale.
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